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GUIA DE ESTUDIO BOP

La Asociacion de los Consejos Reciprocos Contra Accidentes (ARSC) ha
comprado y mantiene ésta Guia de Estudio para asistirle a usted en la instrucciéon
del programa de Orientacion Basica Plus. Esta Guia de Estudio no sera permitida
en ningan aula de clase en donde esten presentes materiales de examen.

Los materiales de este curso se han disenado para proveer conocimiento especifico,
habilidades y actitudes. Para asegurar su eficacia, se ha dedicado un tiempo
considerable al desarrollo de estos materiales. ARSC es duefia y mantiene los
derechos unicos a estos materiales, con todas las leyes de derechos de autor
aplicables. Ningun reajuste, correcciéon, o reproduccion de estos materiales se
permite sin el permiso por escrito del duefio. Todos los cambios, adaptaciones, o
derechos a uso a estos materiales se deben solicitar a, y ser aprobados por escrito

por ARSC.

Las reglas y las regulaciones referidas en este manual son tomadas del Codigo de
Regulaciones Federales, CFR 1910 y CFR 1926 (OSHA). Las copias de las
Regulaciones Federales y del Estado estan disponibles en las agencias respectivas.
También se incluyen las reglas de generales contra accidentes de trabajo en efecto
en muchas instalaciones industriales, las cuales puede variar en contenido y practica
de una a otra.

El usuario de esta Guia del Estudio es advertido que las regulaciones con respecto
a la seguridad y la salud cambian constantemente a nivel local, estatal, y federal. Las
porciones de este manual que se relacionan a regulaciones especificas pueden
caducar en cualquier fecha. Este programa contiene informacién acerca de
Regulaciones Estatales y Federales con la intenciéon de cumplir con el espiritu y
letra de la ley. Para informaciéon mas detallada, el usuario es instado a revisar el
texto real de las regulaciones que afectan las areas especificas presentadas en el
programa.

Este manual no puede cubrir todas regulaciones que gobiernan la seguridad y la
salud de un trabajador en una instalacién industrial, ni son un substituto para una
asesoria legal.
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La informacién contenida en esta Guia de Estudio se presenta SOLO COMO
UNA GUIA para la promocién de la prevencion de enfermedades y lesiones, y
para ayudar a las companias a conformarse con las reglas y las regulaciones que se
relacionan con la Orientaciéon de Concientizacionde y Seguridad General. No es
una revision completa de todas las acciones que se puede tomar para aminorar el
dafio, la pérdida o para conformarse exitosamente las regulaciones federales. El
productor no hace representaciéon o garantia, expresa, implicada o reglamentaria,
con respecto a la idoneidad de este material para ser usado en desarrollar un
programa completo de seguridad y prevenciéon de enfermedades o lesiones.
Consulte con su abogado con respecto a los asuntos que implican cuestiones
legales. ARSC y sus miembros no asumen responsabilidades y expresamente
renuncian a las reponsabilidades por ninguna lesion, inclusive la muerte, ni ninguna
pérdida, dafio ni exposicion que surgieran, o alguna forma se relacionaran con el
uso de esta Guia del Estudio, o el programa de capacitacién, o alguna materia
escrita que acompafa este programa. L.a compania o persona que utiliza esta Guia
del Estudio o el programa de capacitacion acepta su entendimiento de esta
exoneracion de responsabilidades al utilizar el Programa de Capacitacién y la Guia
del Estudio.

Ninguna parte de esta Guia de Estudio puede ser reproducida o transmitida en
ninguna forma o por ningun medio, electréonico o mecanico, incluyendo
fotocopiado, grabado, o por ningin sistema de almacenamiento y recuperacion, sin
el permiso escrito del duefio de los derechos de autor. La “Association of
Reciprocal Safety Councils, Inc” (ARSC), otorga permiso al miembro activo en
organizaciones en buenos términos, de reproducir copias de la Guia de Estudio
como sea necesarlo para su propio uso interno. ILa venta, préstamo, renta o
otorgamiento a otros de cualquier parte del programa de Orientacion Basica Plus
(Basic Orientation Plus ™ program) que no sea la Guia de Estudio, es una
violacion de la ley de derechos de autor y constituye una infraccion. También es
una violacion de las Guias Comunes de ARSC (ARSC Common Guidelines).
Cualquiera y todos los métodos de cumplimiento de la ley seran ejercidos.
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Esta pagina se deja en blanco a propoésito para que el estudiante tome notas.
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Meta de esta Guia de Estudio

Esta Guia de Estudio fue desarrollada para proveer ayuda a los estudiantes que van a
tomar el curso BOP. Esta guia de estudio provee introduccion escrita a varios de los
principios de seguridad que sera presentados en tal curso. Esta guia de estudio también
introduce numerosos términos de seguridad usados en el curso BOP. El familiarizarse
con estos términos de seguridad promovera un mejor entendimiento del material y el
examen del curso

Introduccidon a la Guia de Estudio del BOP

Esta guia de estudio introduce los puntos clave que son cubiertos en el programa de

entrenamiento ORIENTACION BASICA PLUS ™ DE ARSC (identificado en esta guia como
BOP). Esta guia no puede cubrir todos los multiples detalles de seguridad que el curso BOP
provée.

Para asegurar su seguridad en el trabajo, como también para prepararle correctamente para
el examen del curso, usted necesitara enfocarse en los principios y las practicas de
seguridad que se comunican en la sala de clase durante el curso BOP.

Como usar esta guia de estudio:

Lea la informacidn contenida en esta guia del estudio. Si hay términos que usted no puede
pronunciar, pida a alguien ayuda si es posible. Es probable que usted vea estas
palabras otra vez en el material del curso y el examen. Si usted no entiende un
término de seguridad o un cierto principio de seguridad, anote su(s) pregunta(s) y pregunte
a su instructor de BOP en un momento conveniente.

Si usted encuentra dificil el leer y entender la informacion en esta guia del estudio, usted
también tendra probablemente dificultad para leer y entender su examen escrito. Si usted
nunca ha aprendido leer, le impulsamos atender a un programa de aprendizaje de adultos.
(si lo requiere, su consejo local contra accidentes le podria proveerle con un programa de
aprendizaje local para asistirle con las habilidades de lenguaje o lectura). Se requerird que
usted pueda leer para poder aprobar el examen escrito. Si la razén que usted no puede leer
se debe a que usted padece de una invalidez de lectura, entonces usted deberd obtener la
documentacion medica. Traiga su documentacién el dia que planee tomar el curso BOP.
Preséntela al personal del Consejo Contra Accidentes cuando se registre. SOLAMENTE con
esta documentacion escrita serd permitido que alguien le asista en leerle todas la preguntas
y las posibles respuestas en el examen. Si Usted es asistido en cualquier forma durante el
examen, el Gafete que refleja su entrenamiento de seguridad sera valido a nivel local
solamente. No sera considerado entrenamiento reciproco a menos que usted sea capaz de
pasar el examen sin asistencia en el lenguaje Inglés.
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SECCION
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Todos deben ayudarse unos a otros a mantenerse seguros. Los empleadores tienen el
trabajo de identificar y describir los peligros en su sitio de trabajo...Usted tiene la

responsabilidad de aprender y seguir las “practicas de trabajo seguras” que le serdan
enseriadas.

Introduccion

odos los empleados tienen el derecho a saber los peligros a la seguridad y la salud de las
sustancias a las que puedan ser expuestos en el trabajo. Esto es importante para reducir
enfermedades y lesiones.
La informacién dentro de esta seccion resumira:
» Algunos requisitos generales del Estandar 1910.1200 de OSHA
> Que es lo que hace “peligroso” a un quimico
» Requisitos generales de un PROGRAMA DE COMUNICACION DE PELIGROS

» Como se comunica la informacion de sustancias peligrosas

> Ejemplos de algunos quimicos peligrosos
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Esta informacion le ayudara a entender que puede haber peligros de seguridad y salud en el
trabajo. Es su responsabilidad el protegerse a si mismo de estos peligros.

ESTANDAR DE SEGURIDAD 1910.1200

OSHA es una parte del Gobierno Federal de los Estados Unidos que fué creada para reducir
los problemas de lesiones y salud que pueden ocurrir en la industria. El Estandar de
Seguridad 1910.1200 de OSHA es llamado algunas veces la ley del “Derecho-A-Saber".
Este estandar recibid este sobrenombre porque esta ley dice que los empleados tienen el
"derecho a saber” los peligros en su sitio de trabajo y tienen el “"derecho a saber”
como protegerse a si mismos.

¢QUE CONVIERTE A UN QUIMICO EN “PELIGROSO"?

Esta es la definicion:  ——,  Una sustancia peligrosa es cualguier sustancia gue
puede cansar lesion (un peligro fisico) o enfermedad (un peligro
a la salud) en una persona.

Una sustancia peligrosa lo puede perjudicar en una de dos maneras:

1. Sila sustancia puede causar una explosion, fuego, o causar una reaccion violenta, se
le llama un peligro fisico. La gasolina es un ejemplo de una sustancia que puede
crear un peligro fisico.

2. Si la sustancia lo enferma, entonces crea un peligro a la salud.
 Nota: En los quimicos que producen un peligro a la salud, la sustancia causara
' condiciones crénicas (condiciones o sintomas que no se mejoran) en el !
cuerpo..o condiciones agudas (condiciones o sintomas que causan !
reacciones repentinas o intensas, que desaparecen después de un:
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REQUISITOS GENERALES DE UN
PROGRAMA DE COMUNICACION DE
PELIGROS

El empleador debe inspeccionar el sitio de trabajo para descubrir si hay sustancias
peligrosas. Si las hay, OSHA le requiere que posea un PROGRAMA DE COMUNICACION
DE PELIGROS por escrito. Este programa explicard como se asegura que usted entiende
acerca de los peligros en el sitio de trabajo. Algunos de los tdpicos en este programa son:

o Lista de quimicos
o Etiquetas y Sefales de Advertencia, y

o Hojas de Datos de Seguridad de Materiales (Material Safety Data Sheets, MSDS)

LISTAS DE QUIMICOS

Los empleadores deben tener una lista completa de todas la sustancias “peligrosas” en su
sitio de trabajo.

ETIQUETAS Y SENALES DE ADVERTENCIA

Todos los contenedores (desde botellas pequefias hasta recipientes
grandes) deben ser etiquetados o marcados para identificar su
contenido. El propdsito de las senales de advertencia en el sitio de
trabajo es el proporcionarle informaciéon acerca de los peligros.
Asegurese de leer y entender los avisos que las sefiales comunican.

Hay dos diferentes tipos de sistemas de etiquetas que son usados en recipientes grandes y
toneles en donde usted trabaja:

1. El sistema de etiquetado de National Fire Protection Association (NFPA)
2. El sistema Hazardous Materials Identification System (HMIS)

A pesar de ser diferentes, estos sistemas tienen mucho en comun. El propdsito de las
sefiales de aviso y de las etiquetas de NFPA y HMIS es proporcionarle a Usted informacion
acerca de peligros.
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Mire las fotos de estas etiquetas. Las etiquetas de HMIS y NFPA son parecidas en muchas
formas: Ellas usan el mismo coédigo de colores: azul=salud, rojo: inflamabilidad,
amarillo= reactividad. Otro factor en comun es el “numero” de peligro que ambos
sistemas usa. El rango del sistema de numeracion varia de 0 a 4. (Ejemplo: En el area azul
de la salud, 0 = no peligro a la salud, 1= peligro ligero a la salud, 2 = peligro
moderado a la salud, 3 = peligro extremo a la salud, 4 = peligro mortal o muy
severo a la salud).

Si una sustancia no esta marcado y usted no esta seguro de lo que es,
pregunte a su supervisor. Algunas veces usted necesitara mas
informacién que lo que se puede incluir en una etiqueta o en una sefial de
peligro. Si Usted necesita mas informacion, el mejor lugar para buscar es la
MSDS (Material Safety Data Sheet) del quimico.

INFORMACION A ENCONTRAR EN UNA MSDS

MSDS significa en Inglés “Material Safety Data Sheet’, u Hoja de Datos de Seguridad
de Materiales. Debe haber una MSDS para cada quimico que pueda ser peligroso. La
MSDS esta llena de informacidon de seguridad muy importante. Fue desarrollada por el
fabricante de el quimico. Una MSDS para cada sustancia debe ser localizada en cada sitio de
trabajo y siempre debe estar disponible. También deben mantenerse siempre al dia.
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¢Qué clase de informacion se encuentra en una MSDS?

é El siguiente marco muestra alguna de la
informacién que puede ser hallada en una
=T MSDS.

1.) Uso seguro e informacion de manejo

Ejemplos: Limites de Exposicién Permisibles (Permisible
Exposure Limits, PEL), requisitos de Equipo de
Protecciéon Personal (Personal Protective Equipment,
PPE), e informacién especial de manejo y
almacenamiento.

2.) Informacion de disposicion

Ejemplos: Pasos para limpiar derrames, y pasos para la
disposicién apropiada de los derrames.

3.) Informacion de emergencia

Ejemplos: Informacién de Peligro de Incendio y
Explosiones y los pasos correctos para apagar incendios (si
la sustancia es inflamable).

Nota Importante: PEL (Limite de Exposicién Permisible, Permisible Exposure Limit) es la
medida que OSHA usa para identificar la maxima cantidad de sustancia a que una persona
puede ser expuesta por un momento en tiempo. Otra medida para los limites de
exposicion determina cuanta exposicion es permisible dentro de un dia normal de 8 horas.
Esta medida se llama "TWA", que significa “Tiempo Promedio Ponderado”, o Time-
Weighted-Average (de 8 horas).

¢COMO SE COMUNICA INFORMACION SOBRE PELIGROS?

Otra parte del PROGRAMA DE COMUNICACION DE PELIGROS por escrito, le dird como
piensa el empleador comunicarle a Usted acerca de los peligros que puedan existir.

Su empleador le avisara acerca de los peligros y de como protegerse a Usted mismo. De
hecho, una de las mayores metas de el curso BOP es proveer entrenamiento que cubre
la informacion general que usted necesita. después de este entrenamiento, el sitio de
trabajo a que usted ira, lo entrenara en la informacion de peligro especifica del sitio que
usted necesita saber.

Adicionalmente, las etiquetas y senales de advertencia le servirdn como otra forma de
comunicacion de peligros.

El usar el libro de MSDS es un modo en que su empleador también espera que Usted
aprenda acerca de los peligros de un quimico especifico.

Todos estos métodos de comunicacion trabajan juntos para asegurar que Usted tenga
informacién que necesita para mantenerse seguro.
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EJEMPLOS DE ALGUNOS QUIMICOS PELIGROSOS

Cada éarea de trabajo tiene diferentes tipos de quimicos peligrosos. Es importante darse
cuenta que los peligros quimicos no solo existen adentro de los contenedores, si no
también algunas veces afuera de ellos. Algunos ejemplos de esto serian asbestos, plomo o
radiacion.

Asbestos: Los asbestos contiene fibras que son muy fuertes y resistentes al calor y los quimicos.

sbestos eran usado a menudo para aislar contenedores uberfa. También eran usados en
Asbest d d 1 tened y tuberfa. Tambi d
revestimientos, tejas, y losas de piso. Bajo condiciones normales, estas fibras no presentan un
peligro a la salud, pero se pueden convertir en peligrosas si algo pasa que las haga ser liberadas al
aire.

Cuando se liberan al aire, estas fibras pueden causar cancer de los pulmones, cancer gastrointestinal,
o una condicién de los pulmones llamada asbestosis. Usted debe estar apropiadamente entrenado y
usar el PPE adecuado si trabaja en donde hay concentraciones peligrosas de asbestos.

Plomo: El Plomo es afiadido comtinmente a pinturas industriales a causa de su resistencia
corrosiva. Asi como el asbesto, el plomo no presentan un peligro para la salud bajo condiciones
normales.

Si una superficie pintada es quemada durante soldadura o la pintura se libera al aire por pulir con
chorro de arena, por molerla o lijarla, entonces el plomo puede llegar a ser un peligro para la salud.

Si el plomo es ingerido (oral) o inhalado (respirando) la exposiciéon puede causar problemas a la
salud en su sangre, sistema urinario o sistema reproductivo. Usted debe estar adecuadamente
capacitado y llevar el PPE apropiado cuando la exposicién al plomo puede ocurrir.

Radiacién: Todas las microondas y laseres de equipo de radiografia emiten radiacion. Cuando se
usa equipo que emite radiacion, es importante que usted obedezca todas sefiales de alerta y nunca
atraviese barricadas de radiacion.

Si usted hace labores que pueden requerirle trabajar cerca de sustancias quimicas cuya
exposicién podria representar dafio fisico, entonces usted recibird la instruccion especial en
como tomar las precauciones apropiadas contra la exposicion.

10
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SECCION

Equo Protector Personal (Personal
Protective Equipment, PPE)

“PPE” significa PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT, o Equipo Protector
Personal. Antes de usted haga cualquier trabajo, debe saber lo que le podria
dariar. Entonces usted puede escoger el PPE correcto para el trabajo. Usted debe
entender como le protegera el PPE , como inspeccionalo, usarlo, y almacenarlo.

INTRODUCCION

EI Equipo Protector Personal (PPE) es diseflado especialmente protegerle...de la cabeza a

los pies. Cada tipo de PPE es hecho para protegerle de ciertos peligros... o sea que usted
debe saber qué peligro esta presente antes de que usted puede escoger el PPE

apropiado.

La informacion en esta seccién le describira:
> Los tipos de PPE que podria necesitar
» Cuando se debe usar el PPE, y

> Lo que debe saber acerca de el PPE que usa

Muchos tipos de PPE son usados para Proteccion de
Peligros

Usted debe usar cierto PPE para entrar a un sitio de trabajo..no importa que trabajo vaya a
realizar. Lo mas seguro es que tenga que usar lentes de seguridad, casco, pantalones
largos, camisa de manga larga, bota de punta de acero, o guantes de trabajo de cuero. Las
diferentes compaiiias le requeriran diferentes PPE.

11
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Usted podria necesitar PPE especial para un cierto trabajo, o para trabajar en cierta area de
la planta. Algunos ejemplos de tipos especiales de PPE que le podria ser requerido llevar
son protectores de cara, tapon de oreja, respiradores, o equipo de proteccion contra caidas.
Su empleador se asegurara de que se le proporcione este PPE y de usted este
apropiadamente entrenado a usarlo.

Antes de comenzar cualquier trabajo, su empleador determinara cuales peligros lo podrian
perjudicar mientras realiza su trabajo. El empleador puede entonces decidir cual PPE debe
ser usado para prevenir lesiones.

Si en cualgquier momento no esta seguro de cual PPE se necesita, revise su permiso de
trabajo. Si aun esta inseguro...pregunte a su supervisor!

Cuales partes de su cuerpo son protegidas al usar PPE?
PROTECCION A LLA CABEZA - Todos los cascos ofrecen proteccién contra lesiones causadas por
1 objetos que caen. Algunas veces se ocupan cascos de "disefio especial". (Los electricistas, por ejemplo,
B usan un casco especialmente disefiado para protegerlos de descargas eléctricas.)

PROTECCION A LOS O]JOS - Los lentes de seguridad deben ser "aprobados por
—_— - ANSI" y deben tener el numero "Z-87" grabado en ellos. Recuerde que sus lentes de

_ » prescripcion NO son lentes de seguridad.

PROTECCION A LA CARA - Un protector de cara debe ser usado si existe el riesgo de que un quimico
peligroso pueda salpicar su cara.

PROTECCION AUDITIVA - Proteccién auditiva debe ser usada cuando el ruido es

tan fuerte que le puede dafiar su audicion. Si usted trabaja en areas ruidosas, debe usar

proteccion auditiva. Puede que necesite usar tapones de oido, orejeras (o una
m combinacién de ambas en ambientes extremadamente ruidosos.

PROTECCION CORPORAL - Camisas manga larga o pantalones largos le ayudaran a protegerse de

quemaduras y derrames. Algunas veces se podran requerir trajes resistentes a quimicos o ropa retardante
de fuego.

PROTECCION A LOS PIES - Botas y zapatos protectores le protegen su pie de
heridas que podtian ser causadas por objetos que caen sobre, o que cortan el pie.
Algunos trabajos podtian requerir botas resistentes a quimicos.

PROTECCION RESPIRATORIA - Debe usar proteccion respiratoria si el aire en su area de trabajo
puede llegar a ser peligroso de respirat.

PROTECCION CONTRA CAIDAS - Debe usar proteccion personal contra caidas
cuando trabaja 6 pies o mas arriba de la tierra

PROTECCION A LAS MANOS - Los guantes de hule lo protegen de las descargas eléctricas. Los
guantes de neopreno o de litex protegen las manos de ciertos quimicos. Existen muchas otras clases de
guantes. Debe conocer exactamente cuales son los peligros antes de que pueda escoger la proteccion de
manos correcta.

12
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¢{Cuando Se Requiere Equipo De Proteccion Personal
(PPE)?

PPE no debe ser usado para protegerse | Orden de OSHA para Métodos de Control de
contra peligros si el peligro se puede | Peligros:

controlar en algun otro modo. 1. Controles de Ingenieria

Este es el modo preferido

Si su PPE no le ajusta correctamente o si | 2. Controles Administrativos
se rompe, no lo protegerd. Usted puede

verse expuesto al peligro. 3. Equipo de Protecciéon Personal - PPE

Se usa cuando el peligro no se puede
controlar de ninguna otra manera.

Por eso es que los empleadores deben tratar de eliminar los peligros en el sitio de
trabajo. Ellos lo logran mediante “Controles de Ingenieria”. Usando controles de
ingenieria es el mejor modo de controlar peligros en el sitio de trabajo.

Ejemplos de Controles de Ingenieria
e Usar silenciadores o comprar herramientas menos ruidosas de modo que no

tenga que usar tapones de oido.
e Instalar guardas protectoras en equipos que le eviten tocar partes moviles
por error.

Lo que usted debe saber acerca de su PPE

Si se le requiere usar PPE, se le dard entrenamiento. Aprenderd como le protege, como
usarlo, almacenarlo, limpiarlo, e inspeccionarlo.

Deberd entender todos los avisos y limitaciones de su PPE de parte del fabricante.

Debe inspeccionar su equipo y asegurarse que esta limpio y sin dafio - CADA VEZ QUE LO
USA.

Su PPE tiene partes ajustables y viene en una variedad de tamafios de modo que sea
razonablemente confortable. Debe saber como ajustarlo para que le ajuste
apropiadamente. ElI PPE que no le quede apropiadamente no le puede proteger como
debiera.

Nota: No comparta su PPE con nadie mas

SCBA (Self Contained Breathing Apparatus - Aparatos de Respiracién
Auto Contenidos) seran sin embargo compartidos. Si lo debe usar,
asegurase de que haya sido apropiadamente limpiado y desinfectado
antes de que lo use.

Y4

Si no esta seguro acerca de cual PPE necesita para su trabajo, revise su permiso de trabajo.
Si aun tiene dudas, averigle con su supervisor.

13
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SECCION

Proteccion Respiratoria

Si el aire que respira lo puede danar entonces ocupa proteccion respiratoria. Es
importante recordar que antes de seleccionar in respirador, tiene que entender
cual peligro esta presente... porque cada respirador fue hecho para protegerlo de
diferentes peligros

Introduccion

Esta seccion le ayudara a saber que se necesita para proteger su sistema respiratorio.
Usted aprendera:

» Que necesita saber y hacer antes de usar un respirador

> Las diferencias basicas entre respiradores y como le protegen

¢Que Debe Ocurrir Antes De Que Use Un Respirador?

Debe usar un respirador cuando quedan existir condiciones de aire peligrosas. Antes de que
pueda usar un respirador, deben cumplirse estos tres requisitos:

1. Evaluacion Medica - Debe recibir una evaluacién medica para determinar si padece
alguna condicion fisica que le prevenga usar con seguridad un tipo de respirador.
Primero llenara un cuestionario y después recibira un examen medico. Por ultimo, se
le administrara un examen de respiracion.

2. Entrenamiento - Debera recibir entrenamiento antes que pueda usar un respirador.
El entrenamiento describird cuando debe usarlo, como y de que lo protegera cuando
lo use correctamente. Aprenderda como ponérselo y quitarselo, inspeccionar los
sellos, inspeccionarlo, limpiarlo y almacenarlo. Se le examinara para asegurarse que
entienda la informacion de entrenamiento.
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3. Prueba de ajuste - Se le hara una prueba de ajuste para cada tipo de respirador
gue necesite usar. Esta le dird cual modelo o tamafio de respirador debe ser usado y
probara que puede lograr un buen sellado. Esta prueba se hace con examenes
especiales. Si no escapaz de lograr un buen sellado, el respirador podria permitir la
infiltracion de contaminantes a través de las rajaduras cuando lo tenga en uso.
Recuerde que barba, vello facial y lentes pueden interferir con un buen sellado de la
pieza facial. La barba no es permitida en las mayoria de los sitios industriales.

Los tres pasos descritos deben ser completados ANTES de que use un respirador.
Diferentes tipos de respiradores

Los peligros en el aire pueden tomar diferentes formas. El aire puede estar contaminado
con:
e Particulas o polvos

o Emanaciones o vapores organicos
e Puede ser que el aire sea deficiente en oxigeno

Usted debe conocer cual de estos peligros esta presente antes de que pueda escoger el
respirador correcto. Cada peligro requiere un tipo de respirador diferente.

Hay dos familias basicas de proteccion respiratoria:
1. RESPIRADORES SUPLIDORES DE AIRE
RESPIRADORES SUPLIDORES DE AIRE DE LINEA DE MANGUERA - Este tipo de
respirador usa aire suplido que puede venir de un compresor de aire localizado donde

se sabe que el aire es seguro o de un banco de botellas de aire comprimido. El aire
es enviado a la mascara del respirador a través de una manguera.

ADVERTENCIA: Este tipo de unidad no debe ser usada si el aire es Inmediatamente
Peligroso para la Vida vy la Salud (IDLH).

Aparato de Respiracion Auto Contenido (SCBA) - Este es otro tipo de aire suplido.
Este tipo de respirador usa un tanque acarreado por usted mismo. Una unidad SCBA
DEBE ser usada si las condiciones del aire son desconocidas o si el aire es
Inmediatamente Peligroso para la Vida y la Salud (IDLH). Diferentes SCBAs
pueden durar entre 5 y 45 minutos. Las de 5 minutos se usan solo para escape o
emergencia.

2. RESPIRADORES PURIFICADORES DE AIRE

Este tipo de respirador usa filtros, botes o cartuchos que pueden remover
contaminantes especificos del medio ambiente antes de que lleguen a sus pulmones.
Este tipo de respirador solo se puede usar si los contaminantes han sido bien
identificados, y el filtro, bote o cartucho esta disefiado para la cantidad de
contaminante en el aire. Ellos nunca deben ser usados cuando la calidad del
aire es deconocida y puede ser Inmediatamente Peligroso para la Vida y la
Salud (IDLH). El tipo de peligro que existe en el aire determina el tipo de filtro, bote
o cartucho a usar.

Es importante conocer y obedecer las advertencias y limitaciones del fabricante para cada
respirador que use.
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SECCION

CONSERVACION AUDITIVA

Muy a menudo damos nuestro “oido” por hecho...pero si continua exponiéndose
a ruidos fuertes, vez tras vez, dia tras dia, eventualmente podria perder algo de su
habilidad de oir. Su calidad de vida se vera afectada. Se esforzara en oir lo que
su nieta este tratando de decirle. No podra diferenciar lo que la gente le diga en
lugares bulliciosos. No podra parar el zumbido constante en sus oidos. Su vida
cambiara para siempre...y lo hubiera podido evitar si hubiera protegido su
sentido del oido!

Introduccion

La exposicién repetida al ruido fuerte eventualmente le causara el perder algo de su
habilidad de oir sonidos... permanentemente. Mientras mas alto sea y mas largo dure el

ruido, mayor es el riesgo...y una vez que se dane su oido, nunca podra ser reparado. Esta
seccion describira:
> Que esta involucrado en un Programa de Conservacion Auditiva

» Como afecta su oido el sonido

» Articulos de Proteccion del oido
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Programa de Conservacién Auditiva

OSHA ha definido a cuanta cantidad de ruido se puede exponer con seguridad. Si el ruido a
gue se exponga excede esos limites de seguridad, entonces su empleador debe matricularlo
en un “Programa de Conservacion Auditiva”.

Un Programa de Conservacion Auditiva debe incluir:

> Medicion del ruido en su area de trabajo - Su empleador debe medir
periédicamente los niveles de ruido que le puedan dafiar en las areas de trabajo.

> Examenes Auditivos - Estos se llaman Audiogramas. Es un examen simple e
indoloro que le dird que tan bien puede oir.

> Proteccion Auditiva / Tapones de oido y Orejeras - Deberd usar algun tipo
de proteccidén auditiva, ya sea tapones de oido, orejeras, o una combinaciéon de
ambos si su trabajo le expone a 85 decibeles en un periodo de 8 horas (TWA) o
cuando debe adentrarse en una area determinada como de alto nivel de ruido.

> Entrenamiento - deberd ser entrenado anualmente en el uso y cuidado
apropiado de cada tipo de proteccidon auditiva a usarse. También aprendera
cuanto ruido puede causar perdida auditiva y cuanto le puede proteger su PPE.

Como el sonido afecta al oido

El efecto del ruido depende de cuan largo esté expuesto — y de cuan fuerte es el sonido. El
ruido se mide en decibeles. Por ejemplo, a 20 decibeles, el sonido de un reloj es muy suave
para escuchar. En cambio, el volimen de 130 a 160 decibeles que produce una turbina de
jet es doloroso y puede causar inmediato y permanente dafio a su oido.

El ruido proviene de ondas de sonido y se mide en decibeles. Varias cosas suceden en su
oido para cambiar estas ondas en lo que percibimos como sonido. Estas ondas de sonido
atraviesan el canal auditivo, cambian a vibraciones y finalmente alcanzan una parte del oido
interno llamada en Ingles “cochlea” (en forma de caracol). Unas pequefias células capilares
cambian las vibraciones a sefiales nerviosas que entonces son enviadas al cerebro. Son
estas células capilares las que son dafnadas por el ruido excesivo.

Cuando las célula capilares se dafian o mueren, puede ocurrir una condicidon llamada en
Ingles “tinnitus”. Esta condicidon produce un zumbido constante en los oidos. La perdida
del oido causada por ruido excesivo no puede ser curada!

La exposicion al ruido puede producir otros sintomas ademas de zumbidos. Otra sefal o
sintoma que indica que usted esta sufriendo de perdida del oido podria ser que usted
“simplemente no puede oir”. Aun sefales o sintomas tales como fatiga, alta presién
sanguinea, tension, y nerviosismo pueden provenir de problemas auditivos.
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Ejemplos de Controles de Ingenieria para | Ejemplo de Controles Administrativos para
el Ruido el Ruido

e [Encerrar procesos ruidosos dentro de | e Operar la maquinaria ruidosa en el turno en
cuartos absorbentes de sonido que haya menos empleados

e Usar alfombras, piso resistente y paredes | ® Rotar empleados afuera de las areas ruidosas
reductoras de sonido port parte del turno

e Usar amortiguadores de hule o cartén al final
de rampas

e Reemplazar partes de metal ruidosas con
piezas mas quiectas de componentes de
plastico o hule

e Fliminacién de ruido de vibraciones al ubicar
equipo pesado sobre plataformas resistentes

e Asegurar que el equipo reciba el
mantenimiento apropiado

Equipo de Proteccidon Personal para el oido

El PPE para el Odio reduce su exposicién a ruidos dafiinos. Mientras lo usa, todavia sera
capaz de escuchar alertas de maquinas y conversacion. Si se necesita proteccion auditiva,
su empleador tendra disponibles los aparatos de proteccion auditiva necesarios y lo
entrenara en su uso correcto. Nunca se quite la proteccion auditiva mientras todavia se
encuentre en el area de alto ruido. Siempre muevase a un lugar mas quieto antes de
removerse o ajustarse la proteccion auditiva.

Estos son dos tipos basicos de aparatos de proteccion auditiva que podria usar:

Tapones de oido: La mayoria son hechos de fibra o espuma suave que se ajusta al canal
auditivo. Pueden venir premoldeados o pueden ser hechos a la medida para ajustarse a sus
oidos. Todos los tipos deben ser puestos en el canal auditivo para sellarlo, siempre dejando
suficiente porcion afuera para poder removerlo faciimente.

Orejeras: Las orejeras son almohadillas de oido y copas unidas a una banda de cabeza o a
un casco. Para poder obtener un buen sellado, la copa debe cubrir su oreja entera. Aparte
0 remueva cualquier objeto que le impida lograr un buen sellado: pelo, barba, pinzas de
pelo, y pendientes de oido, por ejemplo. Los anteojos o viseras también pueden afectar el
sellado.

Si el peligro de ruido es demasiado fuerte, podria necesitar usar tanto tapones de oido como
orejeras juntos. No olvide que aun afuera del trabajo usted puede estar expuesto a ruidos
excesivos. Debe proteger su oido en donde se encuentre - tanto en el trabajo como el
hogar.
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SECCION

PRACTICAS DE TRABAJO RELACIONADAS CON LA
SEGURIDAD ELECTRICA PARA TRABAJADORES NO
CALIFICADOS

Cada ario cientos de trabajadores sufren dolores, lesiones o muerte
por descargas y quemaduras eléctricas. Nunca trabaje en circuitos
eléctricos si no estd “calificado”. Mantengase una distancia segura
de las lineas eléctricas aéreas y de los peligros de la electricidad.

Introduccion

Un trabajador “calificado” es alguien que tiene capacitacion para evitar peligros eléctricos

al trabajar en o cerca de partes energizadas que estdn expuestas. Trabajadores “no-
calificados”, tal como usted, no tienen tal capacitacion.

Antes de que puede trabajar en cualquier circuito eléctrico expuesto, usted debe estar
“calificado”.

El proposito de esta parte del entrenamiento es el de ayudar a usted, el trabajador “no-
calificado”, a entender las practicas de trabajo seguras al usar equipo eléctrico portatil. Le
ayudara a entender las practicas de trabajo seguras al trabajar en la cercania de equipo
eléctrico energizado. En esta seccién aprendera:

> Guias Generales de Seguridad Eléctrica

> Causas de Accidentes Eléctricos

> Guias de Seguridad de Equipo Eléctrico Portatil

> El uso de procedimientos de bloqueo/etiquetado (Lockout/Tagout)
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Seguridad Eléctrica General

Las practicas inseguras de trabajo cerca de la electricidad lo pueden matar! Pueden causarle
un choque eléctrico suave, severo, y aun mortal.

Es importante entender las “practicas de seguridad de trabajo” que deben ser usadas
cuando se trabaja cerca de electricidad o al usar equipo eléctrico portatil. He aqui algunas
practicas de seguridad de trabajo que deben ser seguidas:

- Siempre tenga buena iluminaciéon cuando opere equipo eléctrico.
- Siempre maneje material o equipo que puede conducir electricidad de forma que ni

usted, ni el material, ni el equipo, entren en contacto con partes o circuitos
energizados expuestos.

éCual es la diferencia entre equipo “Desenergizado” y “Energizado”?

Equipo Desenergizado es equipo en el cual los circuitos han sido desconectados de todas
las fuentes de poder.

Equipo Energizado es equipo que tiene partes de circuitos vivas expuestas que pueden ser
directamente contactadas, o contactadas por herramientas o materiales...y que pueden
causar choque eléctrico

- Nunca alcance a “ciegas” en dareas que puedan contener partes energizadas. (Usted
debe ser capaz de ver lo que esta tratando de tocar en todo momento!)

- Siempre mantenga por lo menos 10 pies de distancia de lineas eléctricas con
voltajes de 50 kilo voltios o menos. (Esta regla de 10 pies se aplica a
trabajadores “no-calificados” e incluye todos los materiales o herramientas
que el empleado acarrea o sostiene! La regla de los 10 pies también incluye
cualquier parte de un vehiculo que el empleado este operando!)

- Siempre use una escalera fabricada de material no conductor (que no conduzca
electricidad) o que tenga rieles laterales no conductor si trabaja cerca de
equipo eléctrico.

NOTA: Materiales no-conductores significan que la electricidad no puede fluir a través del material. La fibra de vidrio y la madera
son materiales no conductores.

Es importante inspeccionar su escalera cada vez que la use, no solo para ver si esta en buena condicién de trabajo, sino para
asegurar que esta LIMPIA. Debe estar libre de tierra, aceite, y humedad porque estos son conductores...y el usar una escalera
asi se considera practica insegura de trabajo que podria ser causa de que usted se electrocute.
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Causas de Accidentes Eléctricos

La mayoria de los accidentes eléctricos pueden ser prevenidos. Los accidentes eléctricos son
usualmente causados por trabajar con equipo defectuoso o inseguro, por trabajar en
ambientes inseguros, o por aplicar practicas de trabajo inseguras. Las practicas de trabajo
inseguras son responsables por mas del 75% de todas las fatalidades ocupacionales que
involucran electricidad!

Seguridad de Equipo Eléctrico Portatil

El usar practicas seguras de trabajo cuando se opera equipo eléctrico portatil lo puede
proteger de peligros eléctricos.

Todas las herramientas eléctricas portatiles deben tener una lenglieta de polo a tierra (o
deben estar marcadas como doble aislamiento). Asegurese que los cables de extensidon se
ajusten propiamente al conector para el equipo eléctrico que este usando. Nunca corte la
lengiieta de polo a tierra. Nunca eleve o baje el equipo eléctrico por su cable.

ADVERTENCIA: Todo equipo eléctrico debe tener polo a tierra. Equipo con polo a tierra esta permanente y
continuamente conectado a tierra de forma que es muy raro que ocurra una descarga eléctrica descontrolada.

éPor qué es importante inspeccionar su equipo eléctrico portatil al comienzo de su turno
de trabajo y cada vez que use su equipo?

El inspeccionar su equipo puede prevenir que reciba un choque eléctrico. Busque desgaste
visible, deshilachamiento, roturas, u otro dafio al aislamiento o cobertura externa del cable.
Asegurese que la lengleta de polo a tierra este presente. Si encuentra algun dafio, apliquele
una etiqueta que diga: "Damaged: Do Not Use!” (“"Dafiado: No Usar!”) y notifique a la gente
apropiada. Nunca use equipo eléctrico portatil que esta dafiado.

Siempre utilice un Circuito Interruptor de Falla de Tierra (Ground Fault Circuit
Interrupter o GFCI). Un GFCI desconectara instantdneamente un circuito
cuando ocurre un corto-circuito eléctrico. Un GFCI lo protegera de lesiones
serias causadas por descargas eléctricas. Algunos tipos de GFCI estan
disefiados para instalaciones permanentes, mientras que otros son portatiles.

Un Permiso de Trabajo Caliente es requerido si el equipo eléctrico portatil que ha de usar es
capaz de producir chispas o suficiente calor para encender materiales inflamables que
puedan estar presentes en el area.

NOTA: Un Permiso De Trabajo Caliente (Hot Work Permit) es el tipo de permiso que se requiere cada vez que una
chispa o calor pueda ser generada durante el trabajo por soldaduras (eléctrica o autégena), remocion de pintura, o
molido de metal en donde se puedan generar chispas, o luces eléctricas desprotegidas en atmdsferas peligrosas, etc.)

Algunas veces necesitara trabajar en un area en donde se pueden acumular gases
combustibles. Una explosidon o incendio podrian ocurrir si algo crea una chispa o calor
suficiente para inflamar estos vapores. Cuando el area de trabajo pueda tener tales
peligros, solo se pueden utilizar equipos eléctricos especialmente disenados para tales
casos. Este equipo eléctrico se conoce como “intrinsicamente seguro”...es equipo que no
produce chispas o suficiente calor como para generar un incendio, aun en atmésferas
combustibles.
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Procedimientos de Bloqueado/Etiquetado (Lockout-
Tagout - LOTO)

"mwr == | Cuando se trabaja en o cerca de partes energizadas, el solo apagar un
r 67 interruptor o cortacircuito no es suficiente para asegurar que no se re-
energice el sistema. El poder alimentador de las partes vivas o circuitos
debe también ser “Bloqueado y Etiquetado” (LOTO). Usando

DO NOT ' procedimientos de LOTO es el mejor método para prevenir el riesgo de
OPERATE choque eléctrico cuando trabaja en o cerca de circuitos energizados. Los
’ Procedimientos de Bloqueado/Etiquetado no son tan solo para proteger
I‘ personas del riesgo de choque eléctrico. Los Procedimientos de

Bloqueado/Etiquetado son usados para prevenir lesiones de TODO tipo de
energia, tales como energia neumatica, hidraulica, termal, etc. También
previenen la liberacidon accidental de energia acumulada oculta en equipos
y sistemas.

Solamente personas que estén entrenadas, calificadas y autorizadas
pueden ejecutar los Procedimientos de Bloqueado/Etiquetado. Solamente
la persona autorizada que instalé el candado, lo puede remover (o un
supervisor en circunstancias especiales).

Entrenado: El “Entrenamiento” ocurre cuando el personal recibe el conocimiento y las
habilidades apropiadas para ejecutar seguramente una tarea o trabajo.

Calificado: Un trabajador esta “calificado” cuando posee un grado reconocido, certificado, o
posicién profesional o cuando tiene conocimiento amplio, entrenamiento y experiencia que
demuestra su habilidad.

Autorizado: El trabajador esta “autorizado” por personal de supervisién cuando el mismo
tiene conocimiento aceptable de que el trabajador esta apropiadamente entrenado y
calificado y puede ejecutar la tarea con seguridad. Esta autorizacién es usualmente
confirmada con la firma personal del supervisor, tal como en un permiso de trabajo.

Los pasos bdasicos para ejecutar un Procedimientos de Bloqueado/Etiquetado son los
siguientes:

Antes de comenzar el trabajo,

1. Localizar e identificar todas las fuentes de energia y sus mecanismos de
aislamiento. (Un equipo usualmente incluye por lo menos dos tipos de energia)

2. Notificar a todo el personal autorizado y afectado. (Personal que trabaja en el area
debe ser avisado acerca del trabajo de modo que no disturben nada por error)

3. Barricar el drea de trabajo y proveer suficientes sefiales de advertencia. (Si las
sefiales y barricadas no ofrecen suficiente advertencia y proteccion, un vigilante se
debe estacionar para prevenir y advertir a otros a alejarse del area.)

4. Apagar el equipo con el interruptor local de arranque/apague.
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5.

8.

Aislamiento de el equipo de todas las fuentes de energia (Todas las fuentes deben
ser de-energizadas y desconectadas. Mecanismos de control de circuitos, tales como
botones ON-OFF, interruptores seleccionadores, bloqueadores eléctricos, nunca
deben ser usados como el Unico medio para de-energizar circuitos o equipo.)

Purgar toda la energia escondida o atrapada.

Instalar los candados y etiquetas en cada mecanismo que fue usado para aislar la
energia de su fuente. Recuerde: los candados solo pueden ser puestos por personal
gue esté autorizado ha hacerlo y solo pueden ser removidos por la persona que lo
instald (o por el supervisor en circunstancias especiales.)

Verificar (dos veces para estar seguro) que toda la energia haya sido aislada.

Después de completar el trabajo:

9.

10.

11.

12.

13.

Remover todas las herramientas y material del area de trabajo

Inspeccionar visualmente el drea y asegurar que todos los empleados estén fuera
del area.

Notificar a todo el personal autorizado y afectado que el equipo serd puesto de
nuevo en servicio y que todas las fuentes de energia seran re-establecidas.

Remover todos los candados y etiquetas. Esto debe ser hecho por personal
autorizado antes de re-energizar el equipo.

Verificar que el equipo puede operar apropiadamente después que la energia es
restaurada, si es posible.
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SECCION

TRABAJOS EN ELEVACION

Las caidas son la segunda causa principal de muerte accidental en la
Industria General. La mayoria de las muertes se pueden prevenir por
medio de practicas de proteccion de seguridad de caidas y por usar el
PPE apropiado.

Introduccion

La informacién en esta seccién cubre los siguientes topicos:
» Conocimiento de los Peligros en Trabajos Elevados
> Tipos de Sistemas de Proteccion de Caidas
> Sistemas Personales para Detener Caidas
» Seguridad en Andamios

> Seguridad en escaleras

Concientizacion Acerca De Los Peligros En Trabajos
Elevados

Si usted debe trabajar en lugares elevados, deber ser entrenado para que entienda los
peligros de trabajos elevados, y que conozca como protegerse de caidas. También incluira
entrenamiento en los Sistemas Personales para Detener Caidas que pueda llegar a usar.
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Tipos de sistemas primarios de proteccidon de caidas

Su empleador es responsable de proveerle todos los sistemas de proteccion contra caidas
gue sean necesarios para protegerlo cuando esté trabajando a alturas de 6 pies o0 mas
arriba del suelo. (Algunos sitios o plantas pueden tener requisitos mas estrictos, asi que

asegurese de consultar con su supervisor). Su empleador puede usar:

SISTEMAS PERSONALES PARA DETENER CAIDAS: Este sistema ofrece la mejor
proteccién contra caidas...porque fue disefiado para protegerle a USTED. (Encontrara
mas informacion sobre este sistema mas adelante en la seccion titulada Sistemas
Personales para Detener Caidas)

ANDAMIOS: Andamios provee una superficie de trabajo mas segura y comoda que una
escalera. Ellos estan construidos de acuerdo a estrictos estdndares de seguridad. Tales
estandares seran explicados mas adelante en la seccion Seguridad de Andamios.

SISTEMAS DE BARANDILLAS: Usted los ve en todos los balcones. Esta es la
barandilla que debe existir arriba de la orilla de las plataformas. Esta “barandilla de
proteccién” prevendra que usted caiga por la orilla de una plataforma. La parte superior
de la barandilla debe estar a 42 pulgadas arriba de la plataforma.

MALLAS DE SEGURIDAD: Las mallas de seguridad son tipos efectivos de proteccion
contra caidas cuando se realiza trabajo sobre superficies de trabajo o pasaje en donde
se puede dejar caer algo. Estas mallas pueden prevenir la caida de material sobre
personas trabajando abajo cuando esta area no puede ser barricada o protegida.

Sistemas Personales para Detener Caidas

Desde 1998, los cinturones de cuerpo ya no son aceptados como parte de un sistema personal para

cintura, no el pecho y los hombros, tal como los mecanismos de hoy en dia). En el presente, los
sistemas de proteccion contra caidas estan disefiados para distribuir mas efectivamente el impacto de

antes de cada uso. Debe buscar cualquier sefial visible de defectos significativos, tales como roturas,
abrasiones, estirado no debido, moho, o cualquier detalle que pueda hacer fallar el sistema.

El sistema de proteccion personal para detener caidas consiste de tres partes principales:

1. Arnés de cuerpo: Esta es la parte del sistema que va alrededor del torso (de
hombros a cadera) de su cuerpo. El impacto de una posible caida estara bien
distribuido para que no se usted no se lesione.

2. Anclaje: Esta es la estructura superior a la que conectara su cuerda de emergencia.
La estructura debe ser capaz de resistir la intensa fuerza que ocurre durante una
caida. El punto de anclaje debe resistir 5,000 libras de peso por empleado que se
conecte a el.

3. Cuerda de emergencia: La cuerda de emergencia es la que conecta el arnés al punto

de anclaje y estad disenada para sostenerlo si llega a caer. La cuerda debe ser atada al
punto de anclaje de forma que una persona no pueda caer mas de seis pies (lo que se
llama “regla de caida libre"). Es importante recordar que su cuerda de emergencia
nunca debe ser usada para alzar o amarrar material. SOLAMENTE debe ser usada para
protegerle a USTED!
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Seguridad en Andamios

Los andamios deben ser construidos bajo la supervision de una persona calificada usando
una cuadrilla entrenada. Los andamios deben ser disefiados para soportar por lo menos 4
veces la carga anticipada. Todo el equipo de andamios debe ser cuidadosamente
inspeccionado cada dia para asegurar que esté en buena condicion.

Cuando se usa una escalera, los rieles laterales se deben extender por lo menos 36
pulgadas (3 pies) mas arriba de la plataforma de acceso.

Todo andamio debe ser inspeccionado por su constructor antes
de que pueda ser utilizado. Andamios que han sido
inspeccionados y son seguros son etiquetados con una etiqueta
color verde o amarilla. Si el andamio tiene una etiqueta
amarilla, los empleados tienen que estar conscientes de las
advertencias o limitaciones antes de que usen tal andamio. Los
andamios que tienen etiqueta roja no deben ser usados.

Siempre haga una inspeccién visual (mirando muy cuidadosamente) antes de subir a un
andamio. So encuentra algo incorrecto en el andamio, reportelo inmediatamente y no suba
al andamio hasta que sea corregido.

Seguridad en Escaleras

Los siguientes requisitos para seguridad en escalera se aplican a todo tipo de escaleras,
incluyendo aquellas construidas en el mismo sitio de trabajo. Hay tres tipo generales de
escaleras:

1. Escaleras auto-soportadas (normalmente llamadas “step ladders” o escalera de
tijera)

2. Escaleras no auto-soportadas (normalmente llamadas escaleras de extensién)

3. Escaleras fijas (una escalera permanente)

He aqui algunos de los requisitos para estas escaleras:

e Tanto las escaleras auto-soportadas como no-auto-soportadas deben ser capaces de
soportar por lo menos 4 veces la carga anticipada.

e Cuando se usan escaleras portatiles para alcanzar una superficie alta de trabajo o
camino, sus rieles laterales deben extenderse por lo menos 3 pies arriba de la
superficie alta.

e Las escaleras deben ser aseguradas antes de trabajar desde ellas: Si la escalera
tiene pies ajustables, ellos deben ser posicionados apropiadamente para asegurar
que estén en una superficie pareja, plana y dura. La escalera debe ser atada
seguramente en el tope.

e Usted debe siempre mantener 3 puntos de contacto constante con la escalera (o sea,
sus dos manos y un pie, o dos pies y una mano). El Gltimo escaldon superior nunca
debe ser usado como apoyo para pararse.
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e Siempre ascienda o descienda de frente a la escalera. Nunca suba herramientas o
materiales en la escalera que puedan caer o causarle perder su balance. Use una
cuerda de mano (pero que no sea parte de su sistema personal de proteccién contra
caidas) para elevar sus herramientas al lugar de trabajo.

e Las escaleras deben ser inspeccionadas periédicamente por el empleador y el usuario
cada vez que se usan.

e Mantenga las escaleras libres de aceite, grasa, y otros
peligros de resbalamiento.

e Busque por tales problemas como escalones quebrados o
faltantes, rieles rajados, partes corroidas, etc. Si identifica
cualquier defecto, la escalera debe ser puesta fuera de
servicio y etiquetada como “NO USAR"” ("DO NOT USE") o
aviso similar hasta que sea reparada.

e Cuando coloque una escalera en su lugar, use un angulo
donde la distancia horizontal desde la base de la pared al pie
de la escalera sea 4 de la altura de trabajo (altura de la

pared).

En el ejemplo de la figura 1, el pie de la escalera de 20 pies Figure 1
esta 4 pies (o 4 de la altura de trabajo) de la pared de 16

pies.
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SECCION

Excavaciones, Trincheras y Apuntalados

Una excavacion es cualquier corte, cavidad, trinchera o depresion hecho por el
hombre por la remocion de tierra de la superficie terrestre. La excavacion
constituye una de las operaciones de construccion mas peligrosas que existen.
Este tipo de construccion puede ser segura cuando los trabajadores estin
concientes de los peligros y se usa un Programa de Seguridad y Salud efectivo.

Introduccion

Existen peligros potenciales especiales asociados con excavaciones, trincheras y
apuntalados. Siempre se deben tomar precauciones especiales para asegurar que no
ocurran derrumbes. Siempre se debe considerar atencion especial al tipo de terreno,
estabilidad de la roca adyacente, asi como a otras actividades que puedan cambiar la
estabilidad de la excavacion.

Excavaciones
Una excavacién es cualquier corte, cavidad, trinchera o depresién hecho por el hombre

causada por la remocion de tierra. Los procedimientos de seguridad se aplican a todas
las excavaciones abiertas que estén hechas en el terreno, incluyendo trincheras.

Trincheras

Una trinchera es un tipo particular de excavacién, en donde la excavacion hecha es mas
profunda que ancha (también debe ser por lo menos 15 pies de largo)
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Apuntalado

El apuntalado es una estructura metalica hidraulica, mecanica o de madera que soporta
las paredes de una excavacion. Esta disefiado para prevenir derrumbes.

Hay ciertos peligros potenciales que existen en las excavaciones, trincheras y apuntalados:
son aquellos relacionados con la atmosfera, que pueden incluir niveles bajos de oxigeno o la
existencia de gases inflamables o combustibles.

Otros peligros ocurren por la inestabilidad de la roca adyacente, actividades adyacentes,
roca suelta o peligros potenciales de agua. Cuando trabaje en una excavacién, siempre
debe estar alerta a cualquier cambio en las condiciones.

Los Sistemas de Proteccidn para Excavaciones son requeridos para todas la excavaciones
excepto las que son de menos de 5 pies de profundidad y que no presentan ningln riesgo
de derrumbe o roca inestable. Los Sistemas de Proteccidén incluyen blindaje, apuntalado,
declive o cualquier combinacion de estos medios aceptables de proteccion.

Se requieren “medios de escape” (o salida) para excavaciones tipo trinchera que sean de 4
0 mas pies de profundidad. Algunos ejemplos de medios de salida aprobados incluyen
gradas, escaleras o rampas. Tales deben ser ubicados no mas de 25 pies aparte.
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SECCION

Administracion de Seguridad en el Proceso

El principal objetivo de la Administracion de Seguridad en el Proceso (Process
Safety Management, PSM) tiene la intencion de prevenir_una_liberacion_no
deseada de quimicos peligrosos. Se debe prestar atencion extra a los quimicos en
lugares que podrian causar el mayor daiio a empleados o el medio ambiente. Esto

se logra mediante la evaluacion de los peligros principales de proceso (“major
process hazards” o MPH).

Introduccion

La Administracién de Seguridad en el Proceso requiere pensar con anticipaciéon para
determinar qué podria fallar y entonces hacer algo para controlar esos problemas que
podrian provenir de fallas en el proceso, los procedimientos o el equipo. En esta forma, los
peligros potenciales son identificados y prevenidos antes de que el trabajo comience.

La Administracion de Seguridad en el Proceso da especial atencidon a quimicos altamente
peligrosos que podrian causar serio dafio a la gente o al medio ambiente.

Todas la plantas deben desarrollar un programa efectivo de Administracidon de Seguridad en
el Proceso. La siguiente informacion describe los factores que conforman un programa PSM.

14 Elementos Basicos de la Administracion de Seguridad
en el Proceso (PSM)

1. Involucramiento de los Empleados en la Administracion de Seqguridad en
el Proceso - Los empleados deben ser entrenados e informados para que

conozcan como prevenir la exposicion a, o la proteccion de, los peligros de los
quimicos.

2. Informacion de Seguridad del Proceso - El empleador debe recompilar
informacidon escrita completa y correcta concerniente a quimicos, tecnologia y
equipo de proceso. Esto es esencial para una Administracién de Seguridad en el
Proceso y un analisis de peligros en el proceso (Process Hazard Analysis o PHA)
efectivos.
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3. Analisis de Peligros del Proceso (Process Hazard Analysis o PHA) - Esta
es una evaluacion de los peligros potenciales de un proceso o trabajo y es uno de
los elementos mas importante de una Administracién de Seguridad en el Proceso
exitosa. Un equipo designado trabaja en conjunto para desarrollar un PHA.

4. Procedimientos y Practicas de Operacidén - Los Procedimientos de Operacion
le dice como ejecutar con seguridad un trabajo. Le dice cuales datos deben ser
registrados, las condiciones de operacidn a mantener, las muestras a ser
tomadas y evaluadas, y las precauciones de seguridad y salud que se deben
tomarse en todo tiempo.

5. Capacitacion de los Empleados - Todos los empleados, incluyendo los de
mantenimiento y empleados de contratistas que pudieran ser impactados por los
peligros de los quimicos, deben ser entrenados para que conozcan los peligros y
el cdmo protegerse ellos mismos, sus compafieros de trabajo y los habitantes de
las comunidades cercanas.

6. Contratistas - Los empleados a contratar deben poder llevar a cabo su trabajo
sin comprometer la seguridad y la salud de si mismos y de los demas.

7. Seguridad Previa al Arranque - Antes de arrancar una operacion, se debe
contar con todos los elementos importantes, tales como procedimientos de
encendido, apagado y operacién, incluyendo los de emergencia y entrenamiento
del personal de operacion. El desarrollo de P&Ids (Diagramas de Tuberia e
Instrumentacion) debe estar disponoble antes del arranque para asistencia al
entrenamiento.

8. Integridad Mecanica - Para garantizar la seguridad, el empleador debe operar
y mantener el proceso y el equipo de proceso de una manera segura y de
acuerdo al diseno. El equipo debe ser reemplazado cuando llega al final de su
vida util.

9. Permisos de Trabajo - También es importante que el trabajo no-rutinario sea
comunicado correctamente, no solo a aquellos que realizardn el trabajo, si no a
todas las personas que pudieran verse afectadas por él.

e Los permisos de trabajo dan autorizacién a trabajadores de ejecutar tareas
especiales solamente después que se hayan cubierto todos los requisitos que
garanticen la seguridad de tal trabajo.

e Trabajo no-rutinario no puede ser hecho sin un permiso por escrito y firmado,
que incluya en el todas las precauciones especiales.

Algunos ejemplos de los diferentes tipos de permisos de trabajo o procedimientos
que podria necesitar para su tarea son:

PROCEDIMIENTOS PARA ROMPIMIENTO DE LINEA - Estos procedimientos
identificaran que pasos deben ocurrir antes de que la linea sea abierta a fin
de asegurar de que no tenga mas presion y de que el contenido no comience
a escapar mientras se realiza el trabajo.

PROCEDIMIENTOS PARA BLOQUEADO/ETIQUETADO (LOCKOUT/TAGOUT) -
Estos se refieren a los pasos basicos de un bloqueado/etiquetado tipico
descritos en la pagina 17 de esta guia de estudio).
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10.

11.

12.

13.

14.

PERMISOS DE TRABAJO HELADO - Este tipo de permiso se usa para trabajo
gue tipicamente no crea ninguna preocupacion seria de seguridad asociada
con el trabajo: no producird calor o chispa y el trabajo se hard en areas
normales de trabajo.

PERMISOS DE ENTRADA A ESPACIOS CONFINADOS - Este permiso tiene
requisitos especiales que deben estar en su lugar antes de que nadie pueda
entrar al espacio confinado. Estos incluyen pruebas de calidad de aire y
necesidades de rescate de emergencia.

PERMISOS DE TRABAJOS CALIENTES - Este permiso es usado cuando el
trabajo a hacerse o las herramientas y equipo usados para el trabajo pueden
producir suficiente calor o chispa que encienda los materiales alrededor. Este
permiso requiere los resultados de la prueba de gas que comprueba que éste
trabajo se puede realizar seguramente, asi como cual equipo de extincidén de
incendios debe estar disponible durante el trabajo.

Administracion de Cambios - La administraciéon de cambios cubre areas tales
como cambios en tecnologia de proceso, cambios en instrumentaciéon, o cambios
en el mismo equipo. La administracién inapropiada de los cambios ha sido una
causa principal de muchos accidentes. Siempre se debe dar atencidn especial
para asegurarse que los tipos y tamafios de bombas, u otro equipo que sea
reemplazado, sean idénticos a los que estan siendo removidos.

Investigacion de Incidentes - La investigacidon de un incidente el Unico modo
de determinar las causas subyacentes de incidentes y entonces determinar
cualquier pasos que puedan prevenir la recurrencia en el futuro de eventos
iguales o similares. El foco de todas las investigaciones es el obtener hechos - no
el atribuir culpabilidad. Para este proposito, TODOS los accidentes, lesiones, e
incidentes (aun los incidentes que “casi suceden”) deben ser reportados al
personal apropiado.

Preparacion para Emergencias - Cada empleador debe tener un Plan De
Accion de Emergencia que delinea cuales acciones deben tomar los empleados
en caso de un escape de quimicos peligrosos. Este plan dice como evacuara el
personal si hay un escape de quimicos peligrosos. Los empleados deben ser
entrenados para que sepan que hacer si tal situacion llega a ocurrir.

Auditorias de Cumplimiento - El empleador debe tener personal capacitado
para auditar su programa de administracion de seguridad de proceso. Este
auditaje es para asegurar que la planta estd haciendo lo que dice que harg, y
también para determinar si lo que estan haciendo llena los requisitos para lo cual
fueron disefiados.

Secretos de Industria - El empleador debe hacer que toda la informacion

necesaria para cumplir con el estandar este disponible a aquellas personas
responsables por recompilar la informacién de seguridad de proceso.
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RESPUESTA A EMERGENCIAS

Tal como aprendi6 en la seccioén anterior, es importante que un empleador pre-
identifique como se manejaran las emergencias en cada planta. Después deben
comunicar tales pasos y procedimientos que esperan que siga todo el personal.
Cuando usted comienza a trabajar en una nueva planta, serd importante que
aprenda todo lo que su empleador espera que haga en todo tipo de situacion de
emergencia.

Introduccion

Usted debe conocer y seguir todas las reglas de las plantas en las que estara trabajando.
Cada planta o instalacion tendra sus propias reglas para seguridad y usted recibira
entrenamiento para aprender cuales son esas reglas antes de que le sea permitido trabajar
en tal planta. Aunque este curso no le puede ensefar las reglas especificas para la planta en
la que trabajara, le puede ensefiar algunas de las reglas basicas que se aplican a toda
planta. Esta seccion incluird informacién acerca de:

> Politicas Generales de Planta

» Operando Equipo Motorizado

» Permisos de Trabajo

» Reporte de Situaciones de Emergencias

> Planes de Accién para Emergencias

33



GUIA DE ESTUDIO BOP

Politicas Generales de Planta

Solamente empleados con identificacion (y ropa) apropiada serdn permitidos dentro de la
planta.

NUNCA permita a nadie usar su propia gafeta de identificacion.

Debe aprender las politicas de la planta donde trabajara. Tal informacion le sera dada antes
de entrar a la planta donde trabajard. Una vez que entre a la propiedad de la planta, es
requisito que usted obedezca sus politicas y reglas. Estas incluyen las areas de parqueo
donde parqueara su vehiculo mientras esta trabajando.

Puede haber areas restringidas dentro de una planta donde se prohiba llevar teléfonos
celulares y buscapersonas (pager).

Recuerde que las cdmaras se permiten solamente con permiso especial del “dueno” de la
planta.

Operando Equipo Motorizado

Usted debe tener permiso de operar cualquier equipo motorizado (aun su propio vehiculo).
Recuerde que los peatones, bicicletas, y equipo de emergencia tienen el derecho de via.

Recuerde que los vehiculos deben parar no solo por peatones, sino también por trenes o
cuando sean dirigidos por un sefalizador con bandera.

Gruas

Las gruas nunca pueden ser operadas en una posicion donde su pluma o cable pueda
acercarse a menos de 10 pies de una sobre linea sin permiso especial.

Las gruas nunca deben permitir que su carga balancee sobre personas.
La carga levantada por una grua debe ser controlada mediante un cable de guia.
Los operadores de grua solo pueden tomar direcciones de un observador designado. El

observador puede comunicarse verbalmente o usar sefiales de mano para dirigir las
operaciones de la grua.

Montacargas

Cada ano perecen aproximadamente 100 trabajadores en accidentes de montacargas.
Muchas de estas muertes son causadas cuando el montacarga se voltea. Otra causa
primordial de muerte es el atropellamiento de peatones por montacargas.
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Permisos de Trabajo

Las instalaciones de la planta utilizan programas de permiso para asegurar que todos los
requisitos preliminares sean cumplidos y que se emitan los permisos antes de que un
trabajo pueda arrancar.

Algunos ejemplos de tipos de permiso que usan en los sitios de trabajo son: Trabajo
Caliente, Entrada a Espacio Confinado, Trabajo Seguro, Entrada a Linea/Rompimiento, y
Bloqueado/Etiquetado.

Reportando una Situaciéon de Emergencia

TODOS los accidentes, incidentes y lesiones, aun los mas pequefios, deben ser reportados
para que sean investigados. Estos reportes pueden prevenir que se repita un accidente
menor, a aun peor, que se convierta en un accidente mas serio en el futuro. (Ejemplo:
Suponga que se tropieza en una pieza de concreto quebrado y se tuerza o magulle su pie. El
reportar esta lesidn puede prevenir que alguien mas se tropiece en el mismo concreto y
quizas se quiebre el pie)

Principios basicos del fuego

El fuego es una reaccién quimica que incluye oxidacidon. Se requieren tres componentes
para el fuego: calor, combustible y oxigeno. Si un sélo de estos tres elementos puede ser
eliminado, la reaccion quimica es detenida, y el fuego se apagara. Por lo tanto, para apagar
un fuego, se debe enfriar el calor, remover el oxigeno, o eliminar el combustible. Estas son
las cuatro clases de fuego:

Ordinary CLASS A - Este fuego estd generado por combustibles ordinarios (madera,
papel, tela, hule, y algunos plasticos). Generalmente hablando, el fuego
CLASE A es el Unico que se puede extinguir con agua.

P

Combustibles

Flammable CLASS B - Este fuego esta generado por liquidos y gases inflamables o
combustibles. (Gasolina, querosén, pintura, adelgazantes de pintura,
propano, y butano, por ejemplo)

Liquids
Electrical CLASS C - Este fuego estd generado por equipo eléctrico energizado. (Por

ejemplo artefactos eléctricos, interruptores, cajas de paneles, motores
eléctricos y herramientas motorizadas.

®

Equipment

Combustible CLASS D - Este fuego estd generado por ciertas clases de metales
combustibles. Estos metales pueden tomar fuego a altas temperaturas y
producir un fuego extremadamente caliente. (Por ejemplo magnesio, titanio,
potasio y sodio)

%>

Metals
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Usted debe combatir un fuego solamente si estd entrenado y conoce cuando y como

combatirlo.

Si un fuego comienza, reportelo inmediatamente. Aun si esta apropiadamente

entrenado, hay algunas situaciones en las cuales NO debe tratar de combatir un fuego:

e Nunca combata un fuego si éste es Pasos para reportar Emergencias

muy grande. 1. Encuentre el teléfono mas cercano vy
e Nunca combata un fuego si éste se marque el nimero de emergencia.

esta esparciendo muy rapido. 2. Diga su nombre (y NuUmero de
e Nunca combata un fuego si éste Identificacion, si es aplicable).

puede bloquear su Unica ruta de 3. Dé una breve descripcion de la

escape. emergencia, incluyendo la ubicacion
e Nunca combata un fuego si usted no exacta.

tiene el equipo contra incendios 4. Contéste cualquier pregunta

adecuado. 5. No cuelgue antes que el operador.

Planes de Accidén para Emergencias

Usted ya ha aprendido que los Planes de Accion para Emergencias
juegan un papel importante en la Administracion de Seguridad de
Proceso (PSM). Su empleador lo informarda de los pasos
apropiados que debe tomar en situaciones de emergencia.

Usted necesitard reconocer todas las diferentes alarmas de la
planta. Si escucha una alarma, debera identificar cual es su tipo y
significado y evacuar si es necesario.

lesion

Si usted es lesionado en el trabajo, reporte Ia

apropiadamente y busque atencion medica.

Usted ha completado ahora la lectura de esta Guia De Estudio de BOP. Debe
estar mas familiarizado con los términos de seguridad que necesitara entender en

el trabajo.

Esta guia de estudio le ha proveido adicionalmente con informacion

de seguridad importante y con practicas de trabajo de prevencion de accidentes
gue se espera que usted siga cuando se encuentre en el trabajo. Si tiene
cualquier pregunta sobre esta informacion, pregunte a su instructor de BOP. Si
bien es cierto que es la responsabilidad del empleador el ensefiarle a usted lo que
necesita saber para estar a salvo en su trabajo, es responsabilidad SUYA el usar
este conocimiento. Usted debe asumir una participacion activa en la seguridad
propia y la de sus compaferos de trabajo..cada dia...cada minuto del dia!
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